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Kalandok és Almok... - élmény és kalandpedagogiai
tréning a tapasztalati tanulas és a tanoran kiviili

tevekenység témakorében
Programleiras

Szolgaltaté intézmény neve és pontos cime: Paamon Bt. 1182. Budapest, Kéttjfalu u. 159/a
Kapcsolattarté személy neve, elérhetésége (e-mail cim, telefonszam): Banyai Sandor
banyai.sandor@kalandokesalmok.hu +36-30/982-3322

Célcsoport: OV(’)pedag()gusok, tanitok, tandrok, kozépiskolai tanarok, osztalyfonokok,
szaktanarok, testneveldk, taborszervezok, iskola-pszichologusok, szocidlis szakemberek

A képzés célja:

o felkészités élménypedagogiai foglalkozasok vezetésére és hatranyos helyzetii

gyerekek foglalkoztatasara,

e Ujfajta pedagdgus-szerep megtapasztaltatisa,
a koradbban ismert és hasznalt jatékok, tevékenységek 11j tartalmakkal valo kiegészitése
a feldolgozas 0jfajta modszereinek kdszonhetden,
a gyerekek individudlis és szocialis nevelése és erdsitése,
az informalis és non-formalis tanulas eszkozrendszerének megismertetése,
az ¢lménypedagogia felhasznalasi teriileteinek megismerése,
pedagogusok szemléletének alakitdsa, a modszertani repertodr bdvitése a tapasztalati
tanulas gyakorlatan keresztiil az ismerkedési jatékoktol a csoportépitd feladatokon at
az egyéni fejlesztés lehetdségéig.

A képzés fobb tartalmi elemei:

Elméleti alapok, a tapasztalati tanulas kore, a fokozatossag elve;
Csoportdinamika, a csoportfejlodés fazisai, ritualék és szabalyok a csoportban;
A komfortzona-elmélet megismerése;

A kockazatok felmérése és kezelése, rendkiviili helyzetekre vald felkésziilés;

Az élménypedagogia felhasznalasi teriiletei
e Bemelegitd jatékok és gyakorlatok egyszerii eszkozokkel, jégtord és energetizald
jatékok egyénileg, parban és teljes csoportban;
Péros ¢s kiscsoportos kommunikécios gyakorlatok;
Csapat ¢s bizalomépito jatékok, egylittmiikodési helyzetek;
Problémamegoldo tevékenységek;
Jatékvaltoztatés, jatékkitalalas eszkozei, modjai;
A tanorai-tantargyi felhasznalas lehetdségei;
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Facilitatori szerepkor

e Elménypedagogiai foglalkozasok tervezése, szervezése, lebonyolitasa, a facilitator
szerepe,

e A kockazatok felmérése, kezelése, rendkiviili helyzetekre valo felkésziilés

o [Ertékelés, reflexio jelentésége, szerepe, levezetésének modszerei, technikai;

e Folyamattervezés, csoportos fejlesztés élménypedagogiai foglalkozasokon keresztiil;

e Magatartasi €s beilleszkedési zavarokkal kiizdd gyerekek egyéni €és csoportos fejlesztése
¢lménypedagogiai foglalkozasokon keresztiil

A képzés modszerei: Jatékossag, aktivitas €s problémamegoldas. A tevékenységek soran a
csoport tagjai metaforikus helyzetekben, fizikailag és pszichikailag egyforman biztonsagos,
kontrollalt koriilmények kozott tervezik el kiillonbozo feladatok megoldasat. A végrehajtas utan
nagy gondot forditanak az értékelésre, pozitiv visszajelzések kozvetitésére, a szituacioban rejlé
tanulsagok levonasara, ¢s a mas teriileteken is alkalmazhato készségek és képességek
felismertetésére. A feldolgozas jellemzden csoportmunkaban torténik, melyben a részvevok
aktiv részvétele sziikséges. A tevékenységek rendszere egy folyamatot alkot, amely lehetdvé
teszi, hogy a résztvevok kialakitsak viszonyukat a modszerhez, megtervezzék sajat
foglalkozasaikat, elsajatitsak a foglalkozasvezetés alapvetd szabalyait, és megismerjék annak
elméleti hatterét, mélyebbre jussanak pedagdgiai céljaik elérésében, maximalisan kiaknazva a
szitudcidban rejld oktatési és fejlesztési lehetdségeket. Alapvetden jatékos élményeken
keresztiil torténd tréningrdl van szo, szitucios jatékokkal, elemzésekkel, beszélgetésekkel,
csoportmunkaval, csoportos problémamegoldé feladatokkal, szituacios gyakorlatokkal.

Fejlesztendé kompetencidk: Onallosag, autondmia, identitas, hitelesség, érzelmek tudatossaga
¢s kezelése, sikerkezelés, kudarctiirés, kitartas, felelosségvallalas, tolerancia: nyitottsag,
véleményelfogadas, bizalom, pozitiv dnértékelés, egészséges onbizalom, problémakezelés,
problémaazonositas, problémamegoldas, kritikai gondolkodas, szabalyalkotas, szabalykovetés,
kreativitas: nyitottsag, rugalmassag, empatia, kommunikacios készségek, egyiittmitkddés,
konfliktuskezelés, segitségkérés, csoporthoz tartozas, szocialis érzékenység, szolidaritas;

A tovabbképzés oraszama: 30 ora

Tervezett idépont: 2014. Augusztus 3—8.
A tovabbképzés javasolt idotartama (érkezés napja — tavozas napja): 2014. Augusztus 3-8.

Tervezett helyszin (pontos cime, elérhetésége, megkozelitése): Balassagyarmat-Nyirjes
Ridens Szakkozépiskola. Budapest feldl a 22-es f6ton kozelitjiik meg a varost. A varosba érve
a Kovari tton haladunk, ami a Rékdczi F. uttal folytatodik. Az els6 kozlekedési lampanal
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fordulni Nyirjes felé. Ezen az uton elhagyjuk a varost. A “varos vége” tabla utan kb. 700m-re
lesz egy keresztezddés, ahol jobbra kell fordulni. Egy “S” kanyar utan az Gt egyenesen az
intézményhez vezet.



