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A TANITAS ES A TANULAS EREDMENYESEBBE
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Szolgaltaté intézmény neve és pontos cime:

Suliszerviz Oktatasi és Szakértoi Iroda Kft.

Kapcsolattarté személy neve, elérhetosége (e-mail cim, telefonszam):
Konyané Téth Maria, ktm@suliszerviz.com, +36/20/9739-769

Célcsoport: 6vodapedagogus, tanitd, tanar, gydgypedagdgus, pszichologus,
szocialpedagogus, fejlesztd pedagdgus

A képzés célja: A résztvevok megismerik az érzelmi intelligencia fogalmat, kutatasi
eredményeit, fejleszthetdségének gyakorlati lehetdségeit, hatasat a személyiségfejlodésre,
a tanulasi képességek fejlesztésében, az interperszonalis kapcsolatokban.

Egy olyan Uj tanari attitid kialakitasa a cél, mely fokozottan figyelembe veszi az
embereket befolyasolo érzelmi mozgatorugokat akar a tanarok, akar a didkok esetében is.
A résztvevok megismerik, hogy milyen szoros kapcsolat van az EQ és a személyes siker,
az eredményesség kozott.

A képzés fobb tartalmi elemei: A kozoktatds napjainkban konfliktusokkal terhelt, és
ezért nagyon fontos a pedagdgusok felkészitése a konfliktusok kezelésére €s az érzelmi
intelligencia jelentdségének felismerésére, annak kihasznalasara a pedagogiai munka
eredményessége érdekében.

A tovabbképzés folyaman a résztvevok megismerik az érzelmi intelligencia legfontosabb
jellemzdit, gyakorlatban valé felhasznalasanak lehetdségeit. Feltérképezik az EQ hatasat
a személyiségfejlodésre és a tanulasi képességek fejlesztésére. Az érzelmi intelligencia
segitségével a résztvevok megtanulnak a személyiség esetlegesen negativ hatasu
részeivel is elfogaddan banni. Megismerik, hogy milyen szoros kapcsolat van az EQ ¢és a
személyes siker, az eredményesség kozott. A képzés folyamén az eléadasokon is aktivan
részt vehetnek, majd kiilonboz6 technikdk (szitudcios jatékok, szolanc, memoriafogas)
segitségével a gyakorlatban is alkalmazhatjak a képzésen hallottakat. A gyurmafigurdk
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készitésével viddman — ezaltal hatékonyabban — ismerhetik meg 6nmagukat és
kornyezetiiket. Egyéni munkaval fejleszthetik 6nmaguk munkabirasat és kreativitasat. A
mes¢k attanulmanyozasaval és feldolgozasaval pedig egyedi technikaval ismerhetik fel az
egyes szitudciokat. Az ellenérzések soran sajat magukat (6nellendrzéssel) és a csoport
tobbi tagjanak munkajat is értékelhetik.

A képzés modszerei:

- Felvezetd eldadésok.

- A résztvevok hozzaszolasai, sajat példai, tletei az eldadashoz (A csoport egésze
¢és a vezetd tanar kiegészitései a hallottakhoz, latottakhoz).

- Megnyilvanulasok sajat érzelmi problémakrol, reflektalas egymas gondolataira.

- 3-4 f8s csoportok egymads szadmadra szituacios jatékokat készitenek, s ezeket
kolesondsen megoldjak.

- Beszélgetés az integritasrol, a tudatos életvezetésrol.

- Mnemotechnika: szolanc (egész csoport), memoriafogas hasznalata, idegen
szavak rajzos megjegyzése egyénileg dolgozva, a sok tényt, adatot tartalmazo
mondatok megjegyzésével is.

- Egyéni munka az 6nall6 feldolgozas érdekében, az anyagok ismertetésével fontos
a j6 kommunikécio.

- Az esettanulmanyok egyénenkénti ismertetése, kozos megbeszélésiik egy
kifejezetten az érzelmi intelligencia adta lehetdségek felhasznalasaval megoldott
tanar-diak-tanitas viszonylatdban problémarol.

- Egyéni munka jabb 6nabrazolas készitése s beszélgetés kozben dsszehasonlitasa
az elsdvel.

- A megoldasokkal kapcsolatos siker, kudarc elemzése, hivatkozva az elsajatitott
elméleti ismeretekre is.

Fejlesztend6 kompetenciak:
A tovabbképzésen résztvevok:
- tudjék az érzelmi intelligencia eddigi kutatasanak elméletét;
- legyenek képesek az elméleti ismeretek gyakorlatban valod alkalmazasara;

- ismerjék a tanuldok érzelmi intelligencidjanak fejlesztési modjait és ezek
lehetdségeit. Tudjak alkalmazni ennek érdekében a tananyag elsajatittatdsanak
személyre szabott, a szokottol eltérd technikdjat;

- ismerjék a hatékony tanuldshoz és munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat.
A tovabbképzés oraszama: 30 6ra

Tervezett idopont: 2015. augusztus 24-27.



Idobeosztas:

2015. augusztus 24. 10:00-13:00 | érkezés, ebéd
13:00-15:15 | képzés (3 tanitasi ora)
15:15-15:30 | kdvésziinet
15:30-17:45 | képzés (3 tanitasi ora)
17:45-22:00 | gyogyfiird6zés, vacsora

2015. augusztus 25. 07:00-08:30 | reggeli
08:30-10:45 | képzés (3 tanitasi ora)
10:45-11:00 | kdvésziinet
11:00-13:15 | képzés (3 tanitasi ora)
13:15-14:15 | ebéd
14:15-15:30 | képzés (3 tanitasi ora)
15:30-15:45 | kdvésziinet
15:45-20:00 | kulturalis program Debrecenben (varosnézés)
20:00-22:00 | gyogyfiird6zés, vacsora

2015. augusztus 26. 07:00-08:30 | reggeli
08:30-10:45 | képzés (3 tanitasi ora)
10:45-11:00 | kdvésziinet
11:00-13:15 | képzés (3 tanitasi ora)
13:15-14:15 | ebéd
14:15-17:15 | képzés (4 tanitasi ora)
17:15-17:30 | kdvésziinet
17:30-19:00 | kulturalis program Hajduszoboszlon

(varosnézés)
19:00-22:00 | gyogyfiird6zeés, vacsora

2015. augusztus 27. 07:00-08:30 | reggeli
08:30-10:45 | képzés (3 tanitasi Ora)
10:45-11:00 | kdvésziinet
11:00-12:30 | képzés (2 tanitasi ora)
12:30-13:30 | ebéd, elutazas

A tovabbképzés javasolt idotartama (érkezés napja — tdvozas napja feltiintetésével):
2015. augusztus 24. hétfé — 2015. augusztus 27. csiitortok

Tervezett helyszin:
Hunguest Hotel Béke**** 4200 Hajduszoboszl6, Matyas kirdly sétany 10.

A szélloda modern butorokkal és eszkozokkel felszerelt 1égkondicionalt szobai erkéllyel
rendelkeznek.  Alapfelszereltségiikhoz  tartozik az  egyedileg  szabalyozhato
klimaberendezés, LCD televizid, telefon, minibar, szobaszéf €s a fiirdészobakba beszerelt
hajszaritd. A szélloda sajat gyogyfiirdéjének flirdécsarnokaban gyogyvizes, 0szo-,
¢lmény- és gyermekmedence illetve a szalloda parkjaban szabadtéri gyodgyvizes és a
fészezonban {lizemeld uszoémedence varjak a vendégeket. A Hotel Békében lakok



dijtalanul hasznalhatjak a szallodaban 1évo feltjitott gyogyfiirdot, élményfiirdot, szaunat,
zart parkolot, flirdokontost. A vendégszobakban dijtalan vezeték nélkiili internet
elérhetdség all rendelkezésre. Elhelyezés 2 agyas szobakban.

A 300 fo befogadasara alkalmas klimatizalt étteremben svédasztalos és a' la carte
étkezésre is lehetdséget biztosit a szalloda. A hagyomanyos magyar és nemzetkozi
konyha kindlata mellett igény szerint a specidlis étkezési szokdsoknak megfeleld
(szénhidrat-szegény, laktozmentes, gluténmentes) ételeket is tudnak biztositani. A képzés
id6beosztasahoz igazodva reggelit, ebédet, vacsorat és kavésziineti ellatast biztositunk.

Megkozelitheto:
Vonattal: Debrecen-Budapest intercity megall Hajdiszoboszlon.

Autoval: Debrecentol a 4-es fo0ton kb. 20 km.



