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Megvaltozott helyzet

» A gyermek nem a fardél pottyan le (el6zmény — folyamat-kdvetkezmény sajnos
OUTPUT — megismerés-megértés-elfogadas — jéghegy

» Az ember individuum és tdrsas lény, lehetlink-e sikeresek egyedil?

Digitalizacié — az élet megvaltozott, minden mas — narcisztikus viselkedésformak
Mult — jelen - jov6 tengelyén — Sgren Kierkegaard, sztohasztikus a nevelés
Meédia - manipulacio, tradicié hianya, védettség kora véget ért, kontroll hianya
Fogyasztoi tarsadalom, hihetetlen verseny

Csalad mint kozosség - atalakult
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ELMAGANYOSODAS! Add nekem az id&det — felszivdodni képes gyermek RS 8050
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A pedagdgiai folyamat rendszeralkotd
tényezdi: gyermek, pedagodgus, a folyamat

A gyermek valtozott?
Nektnk kell valtozni?

Az intézmeénynek kell valtozni?




A pedagdgus kulcsszerepld -Haim Ginott

Mint tanar ,rémiszté kovetkeztetésre jutottam:

az osztaly donté része vagyok, az én személyes megkozelitésem
hatarozza meg a hangulatot. Aznapi hangulatom hatarozza meg az
y,iddbjarast”. Hatalmamban all, hogy boldogga vagy nyomorultta
tegyem a gyerekek életét. En lehetek a biintetés vagy az 6sztdnzés
eszkdze. Megalazhatom és megnevettethetem, megsérthetem és
meggyogyithatom Oket. Minden helyzetben az én valaszomon mulik,

hogy egy krizis szélesedik vagy szlkul, a gyerekek emberi mdédon
viselkednek vagy elembertelenednek.”
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Az erkdlcsalapu tarsadalom

(...) le kell végre szamolnunk azzal a pozitivista illuzioval, amely
szerint az emberiséq sorskérdései a tudas, a tudomany segitsegével
lesznek megvalaszolhatoak.

Be kell latnunk, hogy a racio, az intellektus 6nmagaban nem hozott,
és a jovoben sem hoz jo megoldasokat. Az eloszeretettel hirdetett
tudasalapu tarsadalom nem fog jobb életmindséget teremteni.

Csak az erkolcsalapu tarsadalmak megteremtésebe vethetjik a
reménytinket. (...) AMIKOR A MERTEK AZ ERTEK!
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Tarsadalmi problémak...

- Altalanos kozérzetiink nem kjelégit8 volta, amelyrél szocioldgusok,
pszichologusok és mas irastudok rendre beszamolnak.

- Az okok gyokerei a legtdbb e témaban megszolalé szerint vélhetbleg
inkabb erkolcsi, mintsem anyagi természetuek.

- Egy fi%( elemre mélto publicisztika szerint: ,,Nincs ergie, nincs érteke
a szonak, nincs tamaszul szolgalo norma, €s nincs erkglcs. Nincs

emberi tekintely és becsulet tobbé, nincs értékrend...

- Az erkélcsnélkiiliséq miatti rossz kozerzet megint csak az erkolcsi
értékrend és az erkolcsi nevelés erOsitéséért kialt.

- S a kialtas elhangzik az iskolakba, ahol ezt a ,,projektet”
haladéktalanul el kell inditani.
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Tarsadalmi problémak...

- A fejlett vilag — benne hazank — egyik legaggasztobb
tarsadalmi problémajat ma a csaladok valsaga jelenti.

- Még ennél is nagyobb mértékben latjak aggasztonak a

gyermekek allapotanak altalanos romlasat a pedagdgusok. -
- 74 %-uk itéli meg ugy, hogy tanitvanyaik fizikai, mentalis és
erkolcsi jellemzbéi ma lényegesen rosszabbak, mint korabban.

- A legtdobben az érzelmi és az erkolcsi terulet hanyatlasat
érzekelik. NS S0




K. Lorenz a civilizalt emberiség nyolc halalos
blnérdl beszél

1. tulnépesedeés — szlk térben élink, agresszio

2. az élettér elpusztitdsa — mar minden (silany) emberi md, amit latunk

3. versenyfutas 6nmagunkkal — a haladassal |épést tartok halnak meg leginkab
szivinfarktusban

4. az érzelmek fagyhalala — elmulik az 6romaok atélése, elmulik az 6rom és a
fajdalom kontrasztjanak természet adta hullamzasa

5. genetikai hanyatlas — nincs olyan tényez6 amely nyomast gyakorolna a szocialis
viselkedésnormak fejlesztésére (talan még a jog és az igazsagérzet)




A civilizalt emberiség
nyolc halalos biline

6. a tradicio leromboldsa — kulturalis tradicidét atvenni nem vagyunk
képesek, ui.hianyzik a sztul6-gyermek kapcsolat, nincs tisztelet,
megeértes

7. a dogmak ereje — tomegek feletti uralom, emberek manipulalasa
(reklam, divatjelenségek, egyéniségveszt6 hatasok)

8. atomfegyverek — altalanos vilagvége hangulatot kelt, a nyolc kozul
ez (lenne) a legkdnnyebben kozombadsithet6




Tegyuk hozza: A problémak otthon

kezd6dnek
» Az els6 évek a legmeghatarozébb id6szak az ember

életében

» Kalkuttai Teréz:

Kénnyl az intézményeket hibaztatni a csalad altal
elkovetett vetkekert P
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,, Jol csak a szivevel lat az ember...!
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Komoly nézépontvaltas: pozitiv pedagogia

1996-ban egy Martin Seligman nevd pszichologust valasztottak az
Amerikai Pszichologiai Tarsasag elnokéve.

Két héttel székfoglalo és programadod beszéde el6tt 6téves lanyaval, Nikkivel
kertészkedett.

Annak ellenére, hogy konyvet irt a gyerekekrél, Seligman, sajat bevallasa szerint,
nem tudott banni vellk.

Amikor lanya — ahogy az egy rendes otéves gyerektdl varhatdo — kertészkedés
kozben énekelgetett, tancolt és virag-magokat szort a levegbbe, Seligman
dihosen ramordult. Az ezutan kovetkez6 beszélgetést igy irja le R
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a pozitiv pszichologia szellemi atyja: PR




Ha én igen, akkor te is

,Nikki odalépett hozzam:

— Apu, mondani szeretnék valamit.

- lgen? — Apu, emlékszel, milyen voltam az 6tédik szuletésnapomig?
Haromtol otéves koromig b6gémasina voltam. Mindennap
pityeregtem. Aztan amikor 6téves lettem, elhataroztam, hogy nem
pityergek tobbet. Ez volt életem legnehezebb feladata. Ha én abba
tudtam hagyni a pityergést, te is abba tudod hagyni a zsortolédést.”




Mi a nevelés lényege?

Lanyanak mondatai elgondolkoztattak Seligmant.

Raébredt, hogy a nevelés lényege nem az, hogy allandodan kijavitsuk
gyermekink hibait (arra 6k maguk is képesek), hanem sokkal inkabb
az, hogy segitlink nekik képességeik kibontakoztatasaban, és abban,
hogy képessegeik megvéedjék oket az ,élet viharaitol”.

Ez az élmény megvaltoztatta a pszichologiardl alkotott elképzelését is.




Eljutni ,,nullardl plusz 6tre”

A kozos kertészkedés utan két héttel elmondta programadoé beszédét, mely arrol
szolt, hogy

a pszicholdgia ne csak a mentalis zavarok, gyengeségek és sérilések tudomanya
legyen, hanem az emberi er6sségek és erények tudomanya is.

A kezelés ne kizarolag a rosszul miikédoé funkciok ,,megjavitasabol” alljon, hanem
a jol mikodo funkciok tovabbfejlesztésebol is.

Ezzel Martin Seligman megalapozta a pozitiv pszicholdgiat, melynek célkitlzése
az, hogy az emberi tapasztalas teljes spektrumat vizsgalja, ne csupan a lélek

arnyoldalait. Nemcsak arrol akar szélni, hogy az ember hogyan Juthat el ,minusz e
otrdl nullara", hanem arrdl is, hogy mi segitheti ,nullarél plusz 6tre". é """"" s




ADAPTIVITAS A NEVELESBEN
(Inkldzio — Tehetséggondozas)

Biologiai kor 10101010 10 10101010
Mentalis kor 6 7 8 9 10 11121314
Atanuldokszama 1 4 1121 26 2111 4 1
(Varga Tamas)

Egységesség és differencialas!

Kooperativ tanulas!

Adaptivitas, inkluzid! S




Gyermekkor megitélése régen és ma

Felnéttekhez mer Onmagdhoz mér

inkompetens kompetens

hianyallapot teljesség

nem fontos id8szak legfontosabb

felno6tt 1ét el6szobaja legszebb szoba

elokészulet, felkészlilés felkészdlés es legkritikusabb,

nincs kész legszenzitivebb, «P»SPA
onmagahoz képest készen van ‘ @




Alapvetések 1.

A gyermek elméje szuletéskor egyaltalan nincs készen, igy is
mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tul koran
szuletik.

Az els6 nyolc esztendd az agyfejl6dés csucsideje, az elme bamulatos
gyorsasaggal fejlédik, haroméves korra az agyi halézat mar rendkivil
fejlett.

A gyermekkori nevelés és gondozas mindsége jelentdés mértékben
befolyasolja az agyi halozat és struktura feléptlését.

"
.........

. »
-




Alapvetések 2.

Sziletéstdl nyolcéves korig az agy olyan, mint egy magikus szivacs —
mindent magaba sziv.

Opening Windows - ez az elme fejl6désének legszenzitivebb
id6szaka, a ,lehet6ségek ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a
legtobbet kornyezetébdl.

Az ablak viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak - nyolcéves
kor koril kezd6dé - becsukddasaval parhuzamosan az alapvetd agyi
struktura kiépulése is lassan befejezdédik.
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Agyunk...

» avilag legdsszetettebb szellemi és anyagi strukturaja

» 0sszes kapcsolddasi helyének regisztralasahoz 10 milliadrd
db, egyenként 400 oldalas konyvtar kellene

» 100X bonyolultabb, mint a fold teljes telefonhalézata

> legaldbb 1,5 millié évig képes lenne informacidkat tarolni,
feldolgozni
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» még mindig a ,titkok kamraja” R80T




Melyiket is?

> Fejloédés fokuszu gondolkodasmaod

» Rogzult fokuszu gondolkodasmod




A szokas hatalma

» Dontéseink 40 %-a nem tényleges déntéseken, hanem
szokasokon alapul

» Nem vagyunk képesek kilépni helyzetekb6l, masképp
gondolkodni — ,,az emberek nem sorsuk, hanem sajat
elméjiuk rabjai” F. D. Roosevelt

» Olyan ez amikor ugyanott vagunk at a flivon és
kikoptatjuk a gyepet — a szokasok maradando dsvényeket
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hoznak létre Rl




Az akarat

» Az akarat rendkivul fontos

» Az elhatarozas élménye lesz jellemiink alapja

» ,Az akarat az ember lelke, az emberi természet iranyitd
ereje”

» Minden idegsejt tobb elagazo szallal rendelkezik — TEHAT
MAS UTAT IS VALASZTHATUNK

» Ha ellendllunk a régi beidegz6désnek, Uj
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ingeriletkozvetité anyag (GABA) keletkezik RO




Dilemmak...

» Engedjiik-e gyermekeinknek, hogy szdmunkra
kulonds, sajat uton is jarjanak?

» Tamogatja-e a csalad, az dvoda és az iskola a
kreativitas, a problémaérzékenység, az alkoto fantazia
kibontasat, biztositja-e az alkotas 6romet?




Neuropedagogia
a tudaskonstrukcio szolgalataban

Relevans tamogato-és eszkézrendszer

(A pedagodgia térképének atrajzolasa)

A neuroldgiai eredményeinek hatasa a pedagogia gyakorlatara

A pedagogusok tudasa a tanulas természetérdl|

Valaszokat keres a legujabb neuroldgiai kutatasi eredmények .
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pedagodgiai hasznositasanak lehetGségeire BRSNS




Erzelmek szerepe, jelentdsége

» Kobzponti szerepe van a kapcsolatépitésben

» Tudomast szerzlink egymas vagyairol és vélekedéseirdl

» A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi mikodik
és mi nem mukodik egy interakcidban

» Viselkedésvaltoztato jelent6sége van

> Fontos az érzelmekrol valo beszéd — az érzelem
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Erzelemmeghatarozas

,Mindenki tudja, mi az érzelem, amig nem kell
meghataroznia.” (Beverly Fehr és James Russell,
1984)

A cel nem a definiciok felfedezése, nem az
érzelmek meghatarozasanak képessege a fontos
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Cél: megertsuk és ateljuk Sket LT




Erich Fromm: A szeretet mUivészete

A gyerek szamara 8-10 éves koraig a szeretet kizarolag azt
jeleneti, hogy ot szeretik. A gyerek eddig a korig halasan
és vidaman elfogadja,hogy szeretik. A gyerek
fejlodésének ezen a pontjan egy Uj érzés szuletik,

az, hogy az ember a sajat tevékenysegével szeretetet
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Erzelem fogalma
A lelki folyamatok ritkan k6zombdsek.

E szubjektivnek mondhato, élményszer(
belsd tapasztalast nevezzik emaocionak,
affektivitasnak, gyonyord magyar szoval:
érzelemnek.




Gerald Huther, agykutato

Uj neveldi kultudra:
Ma mar mast jelent intelligensnek lennil!!

Kozel maradni, messze repiilni...

Az ember akkor érzi jol magat, ha kozosségben van, de
szabadon fejlédhet.




Elfogadni, tamogatni és szeretni

,Semmi sem biztositja a tanulashoz sziikséges
nyitottsagot és nyugalmat annyira, mint a bizalom és a
batoritas. A batoritas csak akkor mikodik, ha hisztuink

benne, hogy a dolog, amire a masikat batoritjuk,
tényleg megvaldsithatd. A tanitas legmagasabb foka
az a készség, hogy masokat inspiralni tudjunk.”




Az ember leghatékonyabb tanitéi

,a lelkesedés, az 6rom, nem pedig a padban
gornyedés. A jatszokorban lévo gyerekek azért
tanulnak olyan gyorsan, mert agysejteiket a lelkesedés
locsolokannaja napjaban szamtalanszor megontozi. Ez
természetesen nagyon rossz hir azoknak, akik

a teljesitményre koncentralnak.”




Csucsélmeények — a flow

> A csucsélmények leginkabb akkor jonnek létre, amikor
nagyon mélyen belefeledkeztink valamilyen tevékenységbe.

» Csikszentmihalyi flow-nak, azaz aramlatnak nevezte
azokat a tokéletes pillanatokat, amelyeket az 6rom, a
kreativitas és az élet teljes felvallalasa jellemez.

> A flow egy spontdn, er6feszités nélktli mozgas.

» Nem passziv allapotunkban ér el! RS




JJokéletes élmény”

» A boldogsag nem egyenl6 az anyagi javakkal, nem
szerezhetd meg hatalommal.

» Nem kils6 eseményekt6l fligg.

» Akik megtanuljak, hogyan kell irdnyitas alatt tartani belsé
élményeiket, képesek arra, hogy életik mindséget
meghatérozzék.
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A fejl6dési paradoxon

"Mikozben az életfeltételek folyamatosan javulnak a
nyugati tarsadalmakban, az emberek nem érzik
jobban magukat, st a mentalis, pszichés eredetl
zavarok aranya egyre no.

"A magasabb jovedelem javitja az élettel vald
elégedettséget, de nem az érzelmi jolétet,
boldogsagot, nem csokkenti tovabb a stressz
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Boldogit-e az intelligencia?

" Intelligencia: kulcskérdés a Nyugati tarsadalmakban

" Hiedelem: magasabb intelligenciaju emberek élete boldogabban

alakul
= Tapasztalat: boldogsag és az intelligencia fliggetlene
= Magas intelligenciaju emberek elvarasai magasabba

= Csak akkor lehetliink igazan boldogok, ha tavol tudju
magunkat a vilag problémaitol

K egymastol

K a tobbiekénél

K tartani

P
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A fogyasztéi embertipus jellemzdi

Alapveto célja a fogyasztas maximalizalasa: jobb kocsira, jobb

partnerre cserélni a meguntat, az emberi kapcsolatok is fogyasztasi
cikké valnak

Kovetkezmeény:

* tarsadalmi-kulturalis azonossagtudat hianya,

* allando rivalizalas,

* a kozos erkolcsi elvek semmibevétele (andmia),

* a masik legybzése érdekében minden eszk6z megengedhetd.
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Kévetkezmeények: a lelki egészség zavarai

A WHO vizsgalatai alapjan A 15-t6l 44 éves korosztalyban a lelki
egészseg zavarai jarulnak hozza legnagyobb meértékben a

betegségek és halalozas okozta évveszteséghez, elsGsorban a
fiatalok kozott egyre gyakoribbak.

A lelki egészseg zavarai, a szorongas €s kovetkezmenyei, a
depresszios tunetegyuttes a tartos stressz lelkiallapota, ami

- mind a gyermekvallalas csokkenesének

- mind az ido elotti halalozasnak alapveto hattertenyezoje
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Erzelmi és szocidlis intelligencia

“Sokszor és sokat nevetni; elnyerni az intelligens emberek
megbecsulését, a gyermekek ragaszkodasat; kivivni az Oszinte
kritikusok elismeréset és elviselni a hamis baratok arulasait;
orulni a szépnek, megtalalni masokban a jot; jobbitani egy kicsit
a vilagon — egy egészseges gyerekkel, egy paranyi kerttel vagy
azzal, hogy biztos labon allva élsz; tudni, hogy legalabb egyvalaki
kdnnyebben lélegzik, mert te voltal. Ez a boldogulas, ez a siker.”

(Ralph W. Emerson)
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Tarsas intelligencia (SQ)

» Az ember tarsas lény

» Nem lehetiink sikeresek egyediil
» Magunkhoz kell vonzani az embereket
» A kulcs ebben is az érzelmi intelligencia

» A nevel6 embermagnessé valik

,az emberi kapcsolatainkban megnyilvanulo bolcsesség.” u—
(Thorndike: Intelligence p. 228) i 4




Szukséglnk van egymasra
Az ember tarsas lény.

Nem sokkal Addm megteremtése utdn Isten
tarsat is adott mellé. Nem jo az embernek
egyediil lenni"” (1 Moz 2:18) mondta.




Alapvetd a vagy, hogy kapcsolatban legylink
masokkal

Kapcsolatokba szuletlink, kapcsolatokat talalunk,
keresunk.

Emberek, baratok, tarsak kavarognak korulottunk,
hol tavol, kozel.

Aztan Ujabb tavolodasok, kozelitesek. Valtoznak a
résztvevok, az arcok, a kapcsolatok, csak mi
vagyunk allando szereplok ebben a forgatagban.




Minden kornak megvan a maga agoraja, a
maga Forum Romanuma

Minden kornak léteztek forumai, ahol k6zosségek gyllhettek
0ssze, ahol az emberek atélhették a valahova tartozas

érzését...
Az ember tarsas lény. Mar Arisztotelész is megfogalmazta,
hogy az ember tarsas lény, csak kozosségi letben tud élni.

Tarsas lények vagyunk, kibontakozasunk, gazdagodasunk
csak a tobbi emberrel egyitt lehetséges, csak masok _.

gazdagithatnak igazan benniinket!!! PR




Ma sincs ez maskeént

- Keressuik azokat a lehetGsegeket, ahol kapcsolddhatunk, erintkezhetiink. A k6zéssegi
portalok népszerlisége nem véletlen.

- Mindenki mas-mas indittatasbol jelenik ott meg. A k6z0s, az a baratokkal valo
kapcsolattartas igenye, esetleg uj baratsagok kotese, valamint, hogy valamennyit
tudassunk magunkrol a vilag szamara.

- Leteznek olyanok, akik tobb betekintest engednek az eletikbe, masok kevesebbet.
Mindenki maga dont a nyilvanossag hatarairol, milyen informaciokat oszt meg a
tobbiekkel, és milyeneket nem.

- Van, kinek a baratairol sem tudhatunk, van, aki maganjellegii kapcsolatait is megosztja
a virtualis k6z6sség tagjaival.

Ahogy a viléi valtozott Arisztotelesz ota, ﬁEy,a maﬁénéletet érinto
apcsolatok terén is valtozasok alltak be.
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Online gyerekek és offline felnbttek

» Tanitani akkor lehet, ha fokuszal a figyelem. Ezt pedig nem egyszer(
fenntartani a pedagoégusoknak.

» Sok esetben nehéz a gyerekeket meggy6zni arrél, hogy |étezik élet offline is.
» A narcisztikus vildgban, "én"-es kozegben élnek a fiatalok.

» A szil6knek meg kell tanulniuk nemet mondani, nem szabad félnitk a
gyereklik haragjatdl, a megengedés éppen szorongast valt ki a gyerekbdl.

» 44 masodpercig birjak — hova vezet ez? s




Festinger: Tarsas 6sszehasonlitas elmélet

=Osszemérjuk magunkat a tdbbiekkel
"Teljesitmény és velemények teruletén

"Bizonytalan helyzetekben
*Hozzank hasonldkkal
Cél: + onértékelés
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Az agy-agy kapocs kétéld kard

» Emberi kapcsolataink nem csak élményeinket - bioldgiai
rendszeruinket is alakitjak.

» Az épit6 kapcsolatok jotékonyan hatnak allapotunkra, a mérgez6
viszonyok lassan 6l6 méreg a testben.

» Viselkedjiink ugy, hogy ez j6tékonyan hasson azokra is, akikkel
kapcsolatba lépunk.

> A rank ragado érzelmek kdvetkezményekkel jarnak. Es az jé ok
arra, hogy megtanuljuk jo iranyba terelni 6ket. SRR




A humor stilus

A pedagogus habitusanak, miveltségének,
intelligenciajanak, okossaganak és eérzékenységenek
esszenciaja a kincset éré humor.

Akinek nincs humora, az egyéeb ,aljassagokra” is
kepes!?




A humorérzék a kreativitassal mutatja a legkifejezettebb
korrelaciot (Martin 1998)

A humorérzék:

-felfedezzuk a jelenségek, dolgok mogotti ellentmondasokat, feszultségeket;
-szét tudjuk valasztani az igazat a hamistol;
-merlnk jatszani a gondolatokkal és a valdsaggal;

-a nonszensz, az abszurd esetében nem varunk megoldasra, feloldasra,
megvaltasra, fel tudjuk mérni azt is, hogy esetleg éppen az a nevetnivald, hogy
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semmi, de semmi kdze nincs a realitashoz. RS 507




Mosoly, nevetés és humor

» Mind a harom dolog akaratlagosan, tudatosan gyakorolhato, fejlesztheté és
szokassa tehetd.

» Olyan szokdssa, ami jellem- és sorsfordito.
» ,lIsten aldd meg a magyart jo kedvvel” (Kolcsey 1823)

» A mosoly az ujszilott velesziiletett képessége ( 1 napos korban) - azért is
meglepd, mert az Ujszulottek latasa még csak homalyos, kifejletlen.

» A mimikai izmok agykérgi reprezentacidja - az agykéreg motoros teriletén -
aranytalanul nagyobb, mint ami megfelelne a mimikai izmok tomegének




Az érzelemkifejezés hatasa az érzelmekre, a
gondolatokra, a cselekvésre és a tarsas
kapcsolatokra

» A diplomatdk mosolya befolydsolhatja a targyalo felek kozotti
kapcsolat alakulasat, és ez pedig a targyalas kimenetelét.

> Ismeretes a lefegyverz6 mosoly kifejezés.
» Az orvosok megnyugtatd mosolya a beteg szamara fél gyogyulas.

» A mosolygd, de szegény anya gyermeke boldogabb és
egészsegesebb lehet, mint a gazdag, de nem mosolygd anyaé.

» A mosoly ingyen van és aranyat ér!
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A nevetés ,belsd kocogas”

> Orvendetesen terjed a bohdécok bevondddsa a gyermekosztilyok életébe. A
bohdcdoktorok jatékosan és hatasosan csokkentik a gyerekek szorongasait,
félelmeit, s6t megnevettetik a gyerekeket.

» Egy futballdont6é utdn a vesztesek kimerilten 6sszeesnek, a gy6ztesek pedig
boldogan, sugarzo arccal és szinte konnyedén futjak a tiszteletkort.

» A sikeres vizsgat hamar kipihenjik, de a kudarc utan tartésabban faradtak
maradunk.

» Fesziiltségoldo, lazitd, hangulatjavitd, fajdalomcsillapitd, érzéstelenitd, jobb
alvast biztosito, keringésjavito
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Humoristak

» Az embernél kifejl6dé humorérzék hozzasegithette az embert ahhoz, hogy
egyre nagyobb létszamu csoportokban legyen képes egyutt élni; azaltal, hogy a
humor el6segiti a konfliktusok er6szakmentes feloldasat, a fesziltségek oldasat.

» A humorérzék szamos haszna koziil taldn a legfontosabb az, hogy altala
megtanulhatd, hogy szinte mindennek lehet nézni a masik oldalat, a humoros
oldalat.

» A kirdlyok udvari bolondjai az igazsagot nevettetve mondtdk ki, ezért
maradtak blntetlenek. Csak ugy, mint a vigjétékl'rc')k és a humoristak.

szakembere. \‘,‘

.
""""""
. »



,A szivbdl j6vO derl se nem ,kdtdszovet”, se nem
aura intézményeink tobbségében”

Az iskolaban a vihogas és rohogés sok esetben elnyomja, tartdosan
helyettesiti a szivb6l jovl nevetést, a jellemet farago ironiat, a
szellemes humort.

A sok helyen remekdl és szellemesen m(ikodé forditott napok, diak-
kiraly vagy diak-igazgato valasztast megel6z6 kampanyok, diaklapok
meég inkabb csak afféle oazisok a tansivatagban.

Inkabb csak potléek és nem csucspontja a folyamatosan derts és
szellemes iskolanak.
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Tanulni kell humorul...?

A humor életolajozd. Ha az intézmény tudatosan a ,,nem rajtad,
hanem érted, veled nevetek” eszmeéjét hirdeti, akkor a der(, a
vidamsag és a jaték otthonava valhat. A gyermekek kognitiv és
affektiv képességeihez igazitott pedagogiai humor bearanyozhatja
dolgos hétkdznapjainkat — neveléét, gyermekét egyarant.

Teljesebb, hitelesebb személyiséget nevelhetlink, ha nyitottsag,
Oszinteség és gyenged humor jellemzi munkankat. Ehhez azonban
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nekiink, nevel6knek is tanulnunk kell humorul. ECRERR




Mi a teendd?

A pedagogus személyisege életkoranal fogva egyre kevésbeé valtozik.

*De ne jussunk el egy reménytelennek és karosnak tiin6 allapotig,
hiszen mi magunk is részestlhetlink a nevetés aldasos hatasabal oly

maodon, hogy a nevetést pedagogiai eszkozeink kozé emeljiik.
Sohasem késo!

*A nevetés, a jokedv, ha 6szinte, rank is visszahat.

*Az sem mellékes, hogy Ekkehard Ossowski pszichologus [2004], az
osnabrucki egyetem humorologusa szerint a humoros nevel6 S
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ritkabban betegszik meg! BN
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Nevelés és tanitas?

- Am korantsem kolt eleget (és nem fordit
gondoskodo figyelmet) a nevelésben meghatarozo
szerepet jatszo human er6forrasra.

- Az oktataspolitikai vitak rendszerint a tanitas

mennyiségi kérdéseirdl, oraszamokral,

finanszirozasrol stb. szolnak; ezen a szinten meg sem
jelennek erkolcsi tartalmak. AT




,A pedagogus vilagito és melegité ember. Tanit és nevel.
Vonz és alakit. A lélek és a vilagossag kuldottje. Ihlet és hat.
Sugarzasa nyoman egy uj vilag nyilik ki és készll. Egy vilag,
mely olyan, mint O. Mindig ugyanaz, de mindig tobb,
frissebb, gazdagabb. Az 6rok megtarto tegnap, és teremto
holnap.”




BENEDEK ELEK
PEDAGOGIAI
KAR

Koszonom a megtisztelo
figyelmet!




