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Óvodapedagógiai konferencia 

2025. október 6. 

Zenta, városháza díszterme 

 

„Kösz jól vagyok!” – ép testben ép lélek 

A mentális és testi egészség megalapozása óvodás korban 

 

 

15.00-15.15: rövid köszöntők 

15.15-16.00 előadás 

Dr. habil. Varga László dékán, egyetemi docens: Okosan szeretni – más 

gyermekkor? 

16.00-16.45 előadás 

Varga Lívia címzetes egyetemi docens: Az óvodapedagógus mint 

„klímafelelős” 

16.45-17.00 szünet  

17.00-17.45 előadás 

Dr. Simonné Kajtár Gabriella tanársegéd: Egészséges gyermek, boldog 

gyermek – az életmódbeli szokások jelentősége az óvodás gyermekek életében 

17.45-18.30 előadás 

Dr. habil. Simon István Ágoston dékánhelyettes, egyetemi docens: A mozgás 

az egészség motorja – a fizikai aktivitás jelentősége óvodás korban 

 


