
29. Szabadkai Nyári Akadémia – 2025. augusztus 11–14. 

Örömteli oktatás 
Lélekoázis 

 

          

Lélekoázis. Csoportvezető: Tóth Gabriella 

Időpont 
9:00

– 
9:30 

9:30–10:00 
10:00

–
10:30 

10:30–11:15 11:15–12:00 12:30 13:30–14:30 14:30–15:30 
15:30

–
15:45 

15:45–16:45 18:00–20:00 

Dátum A szabadkai Városháza díszterme A Magyar Tannyelvű Tanítóképző Kar díszterme 
Művelődési Ház, 

Nosza 

aug. 11. 
hétfő 

É 
R 
K 
E 
Z 
É 
S 

Megnyitó 

K 
Á 
V 
É 

SZ 
Ü  
N 
E 
T 

Tibenszky 
Móni Lisa: 

Tanári jóllét 

Balatoni 
József, alias 
Jocó bácsi: 
Kamaszkór, 

hogyan 
értsünk szót a 
kamaszokkal 

E 
B 
É 
D 

László Ferenc: 
Jókai és a nők 

Gáspár Ágnes: 
Protokoll az 

üzleti világban és 
a 

mindennapokban 

K 
Á 
V 
É 

SZ 
Ü  
N 
E 
T 

Könyvbemutató 
Deák Ernő: 
Magyarként 
Ausztriában 

NOSZA 
 

18:00-19:00 
Érkezés 

 
 

19:00-20:00 
Ismerkedés 

aug. 12. 
kedd 

9:00–10:30 11:00–12:30 12:30 13:30–15:00 15:30–17:30 

Művelődési Ház, Nosza  Művelődési Ház, Nosza 

Dr. Tratnyek Magdolna: 
Pozitív pszichológia 

Mandák Csaba: 
Hogyan teremthetjük 

meg saját kék zónánkat? 

E 
B 
É 
D 

Dr. Tratnyek Magdolna: 
Az egészséges határok kijelölése 

Mandák Csaba: 
A boldogság mint személyes erőforrás 

aug. 13. 
szerda 

9:00–10:30 11:00–12:30 13:30–15:00  15:30–17:30 

Művelődési Ház, Nosza Művelődési Ház, Nosza 

Dr. Tratnyek Magdolna: 
Az érzelmek szerepe  

életünkben 

Mandák Csaba: 
A nemet mondás felszabadító 
hatásának magtapasztalása 

Dr. Tratnyek Magdolna: 
A Flow és az Optimális állapot 

Mandák Csaba: 
 Lélekmadzag 

aug. 14. 
csütörtök 

9:00–15:00 

TANULMÁNYÚT 
Tiszai Tangó – 

sétahajózás Magyarkanizsáról 

 


